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EMAIL 


Recupere 
no Outloo 


Aprenda a manter backup e 
recuperar todos os seus emails 
com 0 programa mais utilizado. 


por Rodrigo Afonso 


email é o meio preferido de comunicação da maioria 
dos usuários de internet. A facilidade é muito grande, 
mas a prática exige cautelas, uma vez que há uma 
grande troca de informações importantes, além de 
arquivos. Muitos já passaram pela experiência nada 
agradável de perder todos os emails, os quais haviam sido 
baixados de servidores no formato POP. 

Quando configuramos uma conta POP, os emails que saem 
dela geralmente vão do servidor diretamente para a caixa de 
entrada. A única cópia existente passa a ser a que está do 
computador do usuário. Por isso o backup é importante. 

Há outras maneiras de utilizar o email — o formato Imap, 
por exemplo, faz com que tudo fique armazenado no servi- 
dor, com sincronização automática nos diversos dispositivos 
acessados pelo usuário. O problema é que, mesmo assim, se 
você perder seus dados, perderá toda a indexação e os emails 
que já foram baixados. 

Para sincronizar novamente, pode demorar muito. Imagine 
que um usuário ocupa 7 GB do espaço do gmail. Para sincro- 
nizar tudo, vai levar muito tempo. E haja banda larga, recurso 
que nem todos possuem. 

Se o cliente de email utilizado for o Outlook, o processo é bem 
mais fácil do que se imagina. O tutorial desta matéria aborda 
todos os passos dessa atividade. Você salva todos os seus emails 
em um arquivo fechado, no formato PST. Se por algum motivo 
for necessário formatar o sistema, perdendo todos os arquivos, 
basta fazer o backup desse arquivo fechado e recuperar poste- 
riormente, para que todos os emails estejam lá, inteirinhos. 

Dependendo do tamanho de sua caixa de entrada, o arquivo 
ficará bem grande, demandando talvez um outro HD, um 
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pen drive de alta capacidade, uma partição fora do sistema 
ou um DVD dual layer, caso o total do espaço ocupado pelas 
mensagens não ultrapasse 8 GB. 

Qual seria a frequência ideal para realizar o backup? Isso 
vai depender muito do uso que você faz do email. Se você 
recebe centenas de email por semana, é recomendável que 
o backup seja feito semanalmente. 

Se você recebe poucas mensagens, uma vez por mês deve 
dar conta de recado. Agora, se seus emails possuem uma 
grande quantidade de informações importantes, as quais não 
podem ser perdidas de jeito nenhum, vale a pena investir em 
um processo diário. 

Em nosso tutorial você aprenderá a salvar toda a estrutura 
de pastas de uma vez só, mas é perfeitamente possível fazer o 
backup de uma pasta por vez e armazená-las individualmente. 
Vale lembrar que quanto mais emails você tem armazenados 
no Outlook, mas pesado fi 


ica seu sistema. 

Se você utiliza a versão Express do Outlook, o processo 
é parecido e até mais fácil. Uma das principais diferenças 
é a falta do recurso de senha, que protege seu arquivo de 
backup. Mas isso depende do nível de segurança que você 
deseja para suas mensagens. 


GEEK ESPECIAL 


le a 1 eg ERR Had 
ado 4 E A 1 sento gemendo plc | entes 1 E -18% E Arquivo | Etr Estr 7 Ferromentos 


“3 Cabra de entrada em 
Ca Sent Had oem imp genal 
Todos as Pastas 


| Bem-vindo ao Microsort Office Outlook 2003 
Equipe do Outlook 2003 [olteamdBmicrosof com] 


criados para audá-io a sonssar, 
o da fuxo cresconte Ge emas 


2 |] Bem-vindo ao Microsoft Office Outlook 2003 
br de |] Equipe do Outlook 2003 [olteamiBmicrosoft com] 


mile qual dá Pare: Novo usuário do Outlook 
az 


1 — Antes de tudo, abra o Outlook e observe toda a estrutura de 2 —Váatéo menu Arquivo e localize a opção Importar e exportar. 
pastas das quais você precisa fazer backup. Para ficar mais fácil, É por meio desse recurso que você será levado ao utilitário de 
procure anotar tudo em um papel ou no bloco de notas. backup do Outlook. 


DS 


Essictente pira jmpordação E Exportação gps ss 


Escolha uma ação a ser executada: Escolha uma ação a ser executada: 
| Exportar para um arquivo portar para um arquivo 

gurações de Contas de Email na Internet Importar Configurações de Contas de Email na Internet 
impo 4 prog q Pé | Importar de outro programa ou arquivo 
Importar Endereços e Emails da Internet A Importar Endereços e Emails da Internet 
Importar um arquivo iCalendar ou vCalendar (.vcs) 5 Importar um arquivo iCalendar ou vCalendar (vcs) 
Importar um arquivo VCARD (.vcf) Importar um arquivo VCARD (.vcf) 


Descrição | Descrição 


Importa dados de outros programas ou arquivos, indusive o ACT!, Lotus Organizer, pastas Exportar informações do Outiook para um arquivo que será usado em outros programas. 
particulares (PST), Schedule +, arquivos de banco de dados, arquivos de texto e outros. 


3 — Na primeira tela da opção, você vai perceber diversas 4-—Para prosseguir, selecione a opção Exportar para um arquivo. 
opções de importação e exportação de dados, em vários | Assim, o Outlook inicia um tutorial para que você possa continuar. 
formatos de arquivo. Clique em Avançar. 


Esporiar pastas particulares ss sumos 


Criar um arquivo do tipo: Selecionar pasta de grigem: 


a E pst) (3 8yt Pastas Particulares 
Microsoft Access 


Rs | lu] Anotações 

Microsoft Excel e 
Valores separados por tabulações (DOS) | f [E | Cara de Entrada 
Valores separados por tabulações (Windows) | E | [3 Caixa de Saída 
Valores separados por vírgulas (DOS) EB calendário 

83] Contatos 

SH Diário 

L53 Itens Enviados 

(a) Itens Excluídos 

Lg Lixo eletrônico 


PAO secura 


Induir subpastas 


ET 


5 — Dentre as opções que surgem na próxima tela, você deve 6 — Nesta etapa você pode selecionar exatamente as pastas que 
selecionar Arquivo de pasta particular (.pst). Certifique-se de ter deseja exportar. Se for o caso de exportar todos os seus arquivos, 
escolhido a opção correta e clique em Avançar. selecione Pastas particulares. 
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7 — Se você quiser que toda a estrutura de pastas ou toda a 
árvore de alguma pasta específica seja incluída no backup, deixe 
marcada a opção Incluir subpastas. Clique em Avançar. 


ER TARIMERRAen Apanes sep erto 


a àaia Ds 3 Ferramentas - 


9- Agora você está navegando nas pastas de seu HD. Selecione 
a pasta e/ou dispositivo em que será salvo o arquivo e, em seguida, 
clique em OK. 


Mares PErnsof ta x 


JUP SS cr uZUL 


Pastas Particulares 


Arquivo de Pastas Particulares 


iguração de criptografia 


O Sem criptografia 
(Criptografia compactável 
O criptografia alta 


Senha 


Senha: ceses 


Confirmar senha: esses 
[lsabear esta senha na lista de senhas 


E 


11 — se você for proteger seu backup com uma senha, certifi- 
que-se de que a anotou em local seguro, ou nunca será capaz de 
recuperar o arquivo. Configure a senha e clique em OK. 
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Salvar arquivo exportado como: 
fonso Configurações locais Dados de aplicativos jácrosoftDutiook backup.pst 
Onções 
> substituir duplicatas por itens exportados 
(OD Permitir a griação de itens duplicados 
(> Não exportar itens duplicados 


8 — na próxima tela você pode escolher se deseja ou não a 
importação de itens duplicados. Isso pode ser importante para 
economizar espaço. Clique em Procurar. 


= err 
ieruzuir 


Pocuments and Settings RodrigoAfonso! 
(aaa ramo 
: Arquivo de Pastas Particulares 
Configuração de o 


O Sem criptografia 
(O) Criptografia compactável 
O criptografia alta 


Confirmar senha: 


[salvar esta senha na lista de senhas 


Exa 


10 - na próxima etapa você pode definir se seu arquivo conterá 
criptografia e o nível da mesma. Se desejar, pode adicionar uma 
senha para impedir acesso não autorizado aos emails. 


co v els aeguuiio 


Arquivo Editar Exbr Favoritos Ferramentas Ajuda 


3 / XxX 19 E3- 


€C: Documents and Settings Desktop backup de e-mails 


Cla ss 
é 


12 — Realizado o processo, confira se o arquivo está devidamente 
armazenado na pasta escolhida. Seu ícone é semelhante à da 
imagem acima. 
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13 — Para recuperar a pasta, vá ao Outlook e localize novamente 
o item Importar e exportar, dentro do menu Arquivo. Abra nova- 
mente o utilitário. 


Selecione o tipo de arquivo a ser importado: 

ACT! 3,x, 4.X, 2000 Contact M er for Windows 
tuivo ce pasta Dada E cas) 

Catálogo particular de endereços 

Lotus Organizer 5.x 

Microsoft Access 

Microsoft Excel 

Outlook Express 4.x, 5.x, 6.x 


15 — Estamos quase lá. Na próxima tela, selecione a opção Arqui- 
vo de pasta particular (.pst). Para prosseguir com a recuperação, 
clique em Avançar. 


Arquivo a ger importado 

fonso Desktop backup de e-mais backup.pst [ Brocurar.. 
Opções 
(O Substituir duplicatas por itens importados 
O Permitir a criação de duplicatas 


els tar duplicatas! 


« Voltar Jgenzr>] Cancelar 


17 — você pode optar por não importar duplicatas, isto é, emails do 
backup que já estão em sua caixa de entrada do Outlook. Selecione a 
opção para não causar redundância. Clique em Avançar. 


Escolha uma ação a ser executada: 


(Exportar para um arquivo 
de Contas de Email na Intemet 


K 
iCalendar ou vCalendar (.vcs) 
Importar um arquivo VCARD (.vcf) 


Descrição 


Importa dados de outros programas ou arquivos, inclusive o ACT!, Lotus Organizer, pastas 
particulares (PST), Schedule +, arquivos de banco de dados, arquivos de texto e outros. 


14 — Na próxima etapa, selecione a opção Importar de outro 
programa ou arquivo. Desse modo, você será capaz de importar 
um arquivo de backup com a extensão .pst. 


(E) backup de e-mails Eo-alia 
6: 


Documentos 
Recentes 


Meus 
documentos 


5 
Meu 
Computador 


a Nome do arquivo: 


Meus locais de sa 


rede Arquivos do tipo: Arquivos de pastas particulares [ve 


16 — você agora será levado a navegar em seu sistema de pastas 
para encontrar o arquivo que deseja recuperar. Após localizá-lo, 
clique em Abrir. 


Selecionar pasta de grigem: 


= E 
Lã Caixa de Entrada 
(5) Itens Excluídos 


| Incluir subpastas 


(O Importar itens para a pasta atual 
($) Importar itens para a mesma pasta em: 


Pastas Particulares 


18 — Selecione tudo aquilo que você deseja que seja recupe- 
rado e clique em Concluir. Pronto. Todos os seus emails estão 
acessíveis novamente. 
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RECONFIGURAÇÃO 


Tudo sobre 
Formatação 


Formatação Fisica versus Formatação lógica: verdades e mitos 


Ss pessoas que lidam com microinformática sentem-se 
bastante confortáveis, de modo geral, com o termo 
formatação. Ela tornou-se menos usual quando os 
disquetes deixaram de ser utilizados, mas ainda as- 
sim são frequentes casos de formatação no HD, seja 
para resolver problemas insolúveis no sistema, para vender o 
computador ou qualquer outro motivo. 

Diante disso, as pessoas se veem diante de duas alterna- 
tivas: formatação física e formatação lógica. Afinal, qual a 
diferença entre as duas? 

Formatação física é realizada pela primeira vez na fábrica 
do disco rígido, logo quando o processo de fabricação é 
finalizado. Ela é responsável por dividir o disco nas trilhas 
necessárias para a gravação dos dados. Com esse tipo de 
formatação, o HD passa a ser capaz de localizar informações 
por meio de uma indexação dessa trilha. Esse processo é feito 
apenas uma vez, não pode ser desfeito ou refeito com auxílio 
de softwares. Assim, tudo o que se realiza dentro do sistema 
operacional é formatação lógica. 

Um dos mitos é acreditar que a formatação de baixo nível, 
para a qual se utilizam softwares fornecidos pelos fabricantes, 
seja física. É tão lógica quanto aquela formatação mais simples 
feita pelo Windows. De diferença concreta, somente uma: 
enquanto a formatação de baixo nível apaga todo o registro 
do HD, sem qualquer chance de recuperação, a formatação 
simples, do Windows, deixa os dados recuperáveis por meio 
de softwares específicos, como o Free Undelete, abordado 
nesta revista. 

Dando prosseguimento, conforme mencionado, após sair 
da fábrica, um HD passa por formatação física. Uma vez 
instalado no computador, o DOS, Windows ou Linux realiza a 
formatação lógica baseada em dados da Bios, que apresenta 
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as principais informações sobre o hardware assim que você 
o instala na placa-mãe. 

Durante esse processo, seu HD é marcado. Primeiro, o setor 
de boot, no qual o sistema operacional dá sua arrancada. Depois, 
o resto do HD, que é preparado para receber arquivos. 

O HD possui uma trilha zero, inicial, na qual a formatação 
faz uma marcação que ajudará o sistema operacional a na- 
vegar por todo o HD. Isso não causa qualquer alteração na 
parte física do HD, pois tudo ocorre como se fossem arquivos 
sendo excluídos. A diferença na formatação inicial é que os 
espaços são simplesmente marcados como disponíveis, tendo 
em vista que ainda não há arquivos. 

Parte da causa por esse mito da formatação física é que 
alguns utilitários marcam bad clusters e outros tipos de de- 
feitos nos setores. Algumas pessoas pensam que eles são 
fisicamente removidos, mas, na verdade, o que acontece 
é uma marcação lógica que impede que o leitor do HD 
chegue até lá. Quando isso acontece, os setores passam a 
ser invisíveis para o sistema como um todo. Até o Scandisk, 
tradicional utilitário de leitura da integridade do disco, ignora 
tais setores. Com isso, a capacidade de armazenamento cai 
um pouco, e a situação pode ser leve ou grave, dependendo 
do HD. Se estiver muito grave, já se sabe, está na hora de 
trocar este hardware. 

A substituição é fundamental, mesmo no momento em que 
defeitos realmente físicos interromperem a leitura. Pode acon- 
tecer quando as cabeças encostam no disco e o arranham, 
pode ser um desvio nas cabeças de leitura, entre outros. 
Recuperar os dados nessas condições torna-se muito difícil, 
só é possível para empresas especializadas, que possuem 
ambientes totalmente estéreis para abrir o equipamento, 
verificar problemas e fazer o que for possível pelo disco. 


NEM SEMPRE FOI ASSIM 


O cenário atual pode assustar o usuário devido à impossibi- 
lidade de fazer uma formatação física. Mas há uma razão para 
o mito perdurar: nos tempos em que os processadores da linha 
Pentium ainda não existiam, época em que computadores 
custavam verdadeiras fábulas, era preciso fazer a formatação 
física no próprio PC. Ocorria nos tempos do XT, quando os HDs 
MFM exigiam a ação por um utilitário que vinha com disquete. 
Nos 286 e 386, a Bios se encarregava disso. 

Era comum que as mídias tivessem erros de formatação 
de fábrica. Os setores do HD sofriam uma reorganização, 
preparando para a formatação do sistema operacional. Com 
o tempo, esse tipo de atividade passou a ser desnecessária, 
graças à sofisticação do hardware e do espaço minúsculo que 
eles passaram a possuir para receber dados. 

Na era da nanotecnologia, dos minúsculos processadores, 
dos semicondutores microscópicos, fazer coisas em casa, 
com conhecimentos técnicos de eletrônica, ficou mais difícil. 
Se a gravação de mídias e o uso de sistemas operacionais 
foram facilitados dia a dia, mexer com hardware tornou-se 
uma tarefa mais complexa. Tudo vem encapsulado, restando 
ao técnico apenas montar as peças. 


COMO £ QUANDO FORMATAR? 

Muitos heavy-users não pensam duas vezes quando têm 
problema no HD: formatam tudo e instalam um sistema 
limpinho. É uma decisão radical, já que os dados no disco 
serão perdidos, mas se você tomar o cuidado de trabalhar 
com partições, não terá esse problema. Seria uma partição 
para sistema e outra para seus arquivos. 

A formatação, que afeta diretamente o índice, realmente é 
uma boa saída quando o sistema operacional tem problemas 
com travamentos o tempo todo e mostra-se bastante instável 
até nas simples tarefas cotidianas, algo bem comum com o 
Windows. Os resíduos que ficam durante processos de colo- 
car e apagar arquivos, instalar e desinstalar programas etc. 
são grandes responsáveis pela lentidão do sistema. Na era 
do download, é ainda mais fácil executar essas tarefas com 
frequência, arruinando todo o desempenho. 

Para essas situações, faça backup, mesmo que haja uma par- 
tição separada, pois não é possível estar 100% seguro de que o 
processo dará certo, embora os erros, nesse caso, sejam raros. 
Conheça também todos os drivers necessários para que seu 
computador funcione corretamente e certifique-se de que tem 
tudo em CD. Baixe os que faltam da internet, se necessário. 


CUIDADOS NA FORMATAÇÃO 

Antes de iniciar a formatação, é importante lembrar que a 
operação causará a perda de todos os dados de sua máqui- 
na. Diante disso, antes de começar a formatação propriamente 
dita, é necessário fazer uma cópia de todos os arquivos que 
deseja preservar. A placa de rede é um ponto crucial: muli- 
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ta gente se esquece dela e acaba não tendo como instalar o 
hardware. Assim, você não conseguirá acessar a internet para 
baixar o que precisa e terá dores de cabeça. Não se esqueça 
desse driver específico. 

Depois, atualize todo o sistema. Tanto o Windows como o 
Linux possuem formas intuitivas e automáticas de fazer isso. 
Certifique-se, também, de que possui o driver de vídeo, ou 
você não terá bom desempenho no monitor. Sem aceleração 
de vídeo, tudo ficará lento. 

Confira toda a documentação de seu hardware antes de 
fazer qualquer coisa. Com cuidado e as providências corre- 
tas, é bem simples formatar o computador e ter um sistema 
novinho em folha, funcionando normalmente. 


Sala onde os HDs são manipulados. Nessas salas esterilizadas, 
HDs com defeitos físicos podem ter alguns dados recuperados. 


O HD é constituído de cabeças de leitura e discos magné- 
ticos. A formatação física ocorre na fabricação, enquanto ele 
ainda está aberto. 
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FREE UNDELEGE 


Recupere 


arquivos apagados 


Apagou um arquivo acidentalmente? Quando tudo parece perdido, 
programas especificos ajudam a recuperar seus documentos 


ode parecer desesperador estar numa situação em 
que você deletou um arquivo muito importante. Claro 
que a lixeira serve para isso, para que as pessoas 
tenham tempo de se arrepender daquilo que foi 
apagado. No entanto, muitos têm o hábito quase 
reflexivo de esvaziar a lixeira sempre que percebe que há 
algo nela. 

Se esse é o seu caso, não precisa se desesperar. A primeira 
coisa a se fazer é ter calma. Se você é um leitor informado, 
sabe muito bem que o arquivo não evapora do HD. Ele só 
perde o seu registro entre os arquivos disponíveis, mas está 
lá. No entanto, o espaço fica disponível para gravação. Se 
algo entrar no espaço que era dele, aí sim não haverá chance 
nenhuma para recuperação. 

Então, o recomendado é não instalar ou salvar mais nada 

no HD. O ideal é ter um programa de recuperação de ar- 
quivos instalado para recuperar aquilo que você apagou 
acidentalmente. Um deles é exatamente o Free Undelete, 
incluso na categoria “Recuperação de dados” no CD brinde 
que acompanha esta revista. O programa é muito eficiente 
em recuperar arquivos que foram apagados recentemente, 
mesmo que eles estejam corrompidos. 
O procedimento, em seguida, é mandar recuperar o arquivo 
e checar se está tudo bem com ele, executando-o no programa 
ao qual ele pertence. É importante saber que nem sempre 
você vai conseguir recuperá-lo totalmente. Será necessário 
recorrer a algum outro programa de recuperação, desta vez 
destinada à restauração de arquivos corrompidos. Isso é válido 
mais quando a recuperação ocorre em drives de CD e DVD não 
regraváveis, que certamente não tiveram nada sobrescrito. 

Encontrar esses programas é fácil. Com uma rápida busca 
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na internet você encontra opções gratuitas. Aliás, mídias 
com backups antigos não são totalmente confiáveis, embora 
alguns fabricantes de CDs e DVDs dizerem que eles podem 
durar 100 anos se cuidados apropriadamente. O melhor é 
não pagar para ver. É altamente recomendado fazer uma 
verificação periódica dos mesmos e renovar seus backups 
críticos em mídias novas. 

Se o arquivo do seu HD estiver corrompido, a história é 
outra. O Free Undelete é bom, mas não faz milagres. Se algo 
tiver sido sobrescrito, pode ser que o arquivo esteja realmente 
perdido. Assim, é muito importante ressaltar a importância 
de se realizar backups periódicos de tudo, coisa que poucos 
usuários fazem com a aplicação com que deveriam. 


RECUPERE A PARTIR DO PEN DRIVE 


ES FreeUntafoto 2.) Up Ofiicaiicco for peu 


Select drive to scan for deleted files and click the Scan button 


Undelete selected fike(s) to: 
Ex 


Drive C; is ready for scanreng for deleted fies 


1 -abrao programa Free Undelete. Para facilitar a tarefa de 
recuperação de arquivos, a interface é a mais simples possível, 
contando apenas com os drives disponíveis e opções básicas. 


ES FrssUpleloto 21 vp Ojiicaiizeu iz peu 


Date Created 


Select drive to scan for deleted files and clok. the Scan button 


3-—as imagens têm alguns exemplos. Na anterior, a frase *.MP3 
serve para encontrar somente os arquivos neste formato. Se você 
escrever *.JPG, encontrará as imagens neste formato. 


Status Size 


Select drive to scan for deleted files and click 


5 — Na caixa da esquerda, você pode selecionar os drives nos 
quais serão buscados o tipo de arquivo desejado. Na imagem 
acima, a pasta C: está selecionada. 
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Select drive to scan for deleted files and click the Scan button 


(cite ] 
2 — Note a caixa na parte inferior do programa, chamada Filter 


found files. Nela, você pode escrever exatamente o tipo de arquivo 
que quer encontrar, no formato *.extensão. 


ES Fraspafoto 20] bj Uificaliaco ar pcuni 


Select drive to scan for deleted files and click the Scan button 


4 — Você também pode reduzir suas buscas para arquivos do 
Word (*.doc), textos em geral (*.rtf), arquivos do Excel (*.xIs), 
vídeos (*.avi) e uma série de outros tipos de arquivo. 


Status Size 


Select drive to scan for deleted files and click 


6 — Já neste passo, podemos ver a partição D: selecionada. 
Tudo depende de onde estavam os arquivos que você apagou 
acidentalmente. Se não se lembra, busque em todas. 
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Date Created 


Fier found folders: 
“mp3 x 


Undeleto selected filefs) to: 
[e 


7 — Pressione o botão Scan D:, ou o correspondente à unidade 
que você selecionou, e aguarde até que o programa faça toda a 
varrição no disco ou partição selecionada. 


[E F7==Udsfeso 2/05) Oiesosvim pr 


Date modified Date Created 
24.01.2007 17:03 24.01.2007 17:03 
09.05.2008 21:01 24.01.2007 17:04 
08.05.2008 2319 08.05.2008 2319 
11.05.2008 312 11.05.2008 3:12 
12.06.2007 12:26 12.06.2007 12:26 
24.01.20092332 25.01.2007 1:19 
27.04.2008 18:19 1212.2007 21:11 
27.04.2008 18:17 14.12.2007 14:33 


Documento d... 
3 System Volume Inf... Pasta de arqui.. 
CORECYCLER Pasta de arqui. 
3 Driver ASUS ota Pasta de arqui.. 
3 Publicações Trama Pasta de aqui 
“3Finanças Pasta de arqui. 

| c3Anthology - para 9... Pasta de arqui.. 
CI CIDADE. DOS 5... Pasta de arqui 


Filter found files: Fiker found folders: 


Undelete selected fle(s) tor 
|CADocuments and SettingsADesktoph 


“Current foder of crive D: has 8 deletad structures, 1 fles and 7 folders match filter 
9 — Antes de iniciar uma recuperação, determine onde os arquivos 


recuperados serão salvos. Faça isso clicando no botão Browse do 
lado da caixa Undelete selected file(s) to. 
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Type Date modified 

B 29.01.2009 18:12 
02.02.2009 20:09 
11.02.2008 23:40 
11.02.2008 23:38 
29.04.2008 14:38 
29.04.2008 15:18 
29.04.2008 17:26 
29.04.2008 15:18 
17.05.2008 1:06 
17.05.2008 1:16 
04.06.2008 0:57 
04.06.2008 0:56 
21.08.2008 13:24 
04.06.2008 0:56 
04.06.2008 0:57 


Pasta de arqui... 
Pasta de arqui... 
Arquivo TMP 
Arquivo TMP 
Arquivo TMP 
Arquivo TMP 
Arquivo TMP 
Arquivo TMP 
Arquivo TMP 


1 3Vicky.Cristina Bar... 
5] WADOODOO.TMP 
=) WRLODO!.TMP 
=) WRDO0005.TMP 
13) WRD3056.TMP 
E) WRD3245.TMP 
|) WAL3354.TMP 
E) SSIZTMP 
E SS3B.TMP Arquivo TMP 
“i] UTORIALDOC | Documento d.. 
E Arquivo do Wi... 
(8) BRAS DOC Documento d... 
| E uicn Arquivo do Wi... 
[88 UTORIALDOC | Documento d... 


Fiter found folders: á 
11 — Por meio do indicador Status, você pode conferir se seu ar- 


guivo está bom ou não para recuperação. Veja a coluna destacada 
na imagem acima. Confira se seu arquivo pode ser salvo. 
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Date modified Date Created 
24.01.2007 17:03 24.01.2007 17:03 
09.05.2008 21:01 24.01.2007 17:04 
08.05.2008 2319 25.01.2007 0,50 
11.05.2008 312 11.05.2008 312 
12.06.2007 12:26 25.04.2007 19:30 
2401.20092332 2501.2007 1:19 
27.04.2008 1819 12.12.2007 21:11 
27.04.2008 18:17 1412.2007 14:33 


“System Volume né... 

CJRECYELER Pasta de arqui. 
| EB Driver ASUS sata Pasta de axqui. 
| L3Publicações Trama Pasta de arqui.. 
| E3Finanças Pasta de arqui. 


| C3Arthology - para q... Pasta de arqui... 
* CIDADE DOS S.. Pasta de arqui.. 


Filter found files: Filter found folders: 


: | Undeleto selected fie(s) to 
| CADocuments and SettingsiDesktops 


Current folder of drive D: has 8 deleted structures, 1 files and 7 folders match fiter 


8- Após realizarmos uma varrição no D:, pode-se perceber que 
já existem alguns arquivos e pastas que foram apagados, passíveis 
de serem recuperados. 


by pie o VEVETA 


ada) 


Type / Date modified Date Created 

Pasta de arqui.. 29.01.2003 18:12 23.01.2009 1812 

Vicky. Cristina Bar... Pasta de arqui... 02.02.2009 20:09 02.02.2008 20:09 

| ii WRDONOO.TMP Arquivo TMP 11.02.2008 23:40 11.02.2008 18:29 
Í =) WRLOOO!.TMP Arquivo TMP 11.02.2008 2338 11.02.2008 18:29 
E) WRDO005.TMP firquivo TMP. 29.04.2008 14:38 29.04 2008 14:38 
E WAD3056.TMP Arquivo TMP 29.04.2008 15:18 29.04.2008 15:18 
29.04.2008 17:26 29.04.2008 15:18 


[ 
ES VRD324S THP Arquivo THP 

29.04.2008 15:18 29.04.2008 15:18 

17.05.2008 1:06 17.05.2008 1:06 


E) WRLISSATMP Arquivo TMP 
a 
17.05.2008 1:16 17.05.2008 1:16 


SSt2.TMP Arquivo THP 

SS3B.TMP Atquivo TMP 

UTORIAL,DOC Documento d... 04.06.2008 0:57 04.06.2008 0:58 

! Arquivo do Wi... 04.06.2008 0:56 04.06.2008 0:58 
21.08.2008 13:24 21.08.2008 15:40 
04.06.2008 0:56 04.06.2008 0:58 


| 18] BRAS.DOC Documento d... 
UTO.RAR 
E] 04.06.2008 0:57 04.06.2008 0:58 


Arquivo do Wi.. 
UTORIALDOC Documento d.. 


Filker found files: 


Undelete selected le(s)to: — 
Ca 


Current folder of drive Hi has 16 deleted structures, 13 fles and 2 folders match fiter 


10 — Tente agora conectar um pen drive em seu computador, 
selecionar a unidade correspondente e executar a varrição. Per- 
ceba que o programa também funciona com esta mídia. 


Arquivo do Wi... 
Auquivo do Wi... 
Arquivo TMP 
Arquivo THP 
Documento d... 
Documento d... 
Arquivo THP 
Documento d... 
Arquivo TMP 
Arquivo TMP 
Arquivo TMP 
Arquivo TMP 
Arquivo TMHP 
Pasta de arqui. 
Pasta de arqui... 


| UTO.RAR 
CB) WRLOGOLTMP 
| [E] WADODOO.TMP 
| 88) UTORIALDOC 
— É) UTORIAL DOC 
[Ei wWRD3245.TMP 
2) BRAS.DOC 
25) WRL3354.TMP 
(E wRDa0sETMP 
E] WADOGOS.TMP 
à im) ssi2.TMP 
à ES ssa. TMP 
Vicky Cristina Bar... 
| (43 Trashes 
| 
l 


04.06.2008 0:57 
04.06.2008 0:57 
29.04.2008 17:26 
21.08.2008 13:24 
29.04.2008 15:18 
29.04.2008 15:18 
2304.2008 14:38 
17.05.2008 1:06 
17.05.2008 1:16 
02.02.2009 20:09 
28.01.2009 18:12 


| Filter found files: 


12 -Em Size, você pode observar o tamanho dos arquivos que 
quer recuperar. Se você clicar em cima dessa palavra, os arquivos 
mudarão de organização e estarão ordenados por tamanho. 


Filter found folders: 


E F/22lhlatato/ 27] Dj Vitieastaeo Pas preom 


File Date modified 
JS DINo Titen4o12 24.11.2008 18:17 24.11.2008 19:44 
EB ivainstaler ore 02.12.2008 21:06 02:12.2008 21:06 
EI utoGordianknot... 2209.2007 803 01.12.2008 12:04 
EI. imosoguidsBeta.. 02.12200821:06 02.12.2008 21:06 
| 04.06.2008 0:56 04.06.2008 0:58 
B.tdshowreva2a0... 0212200821:02 02.12.2008 21:02 
7). persentacao blo... 10.02.2008 13:00 10.02.2008 13:00 
E. vispnth 257.0xe 02.12.2008 20:55 02.12.2008 20:55 
omprovante-nota... 05.11.200811:53 0511.200911:53 

| ubRip. 150b4 zip 02.12.2008 20:58 02.12.200920:59 — 
principios design. 27.08.2008 0:02 09.11.2008 14:41 
BD. etupDVDDecgpt... 02.12.2008 20:56 02.12.2008 20:56 
DI obsub 223.exe 02:1220082059 02.12.2008 20:59 
0212200821:01 02.12.2008 21:01 
11.02.2008 18:26 11.02.2008 18:29 
30.09.2008 17:13 30.09.2008 17:17 

17.08.2008 17:12 17.09.2008 17:11 (o; 


a À RÃ 


as ma soon anna 


Current folder of drive H: has 29 deleted struchsres, 29 fles and O folders match fiter — 


13 — Tente entrar em algumas das pastas que podem ser recu- 
peradas. Você também pode observar seus respectivos arquivos. 
Localize os que deseja. 


. 
d) File ' uto.rar' was successfully recovered. 


15 — Finalizada a recuperação, o programa exibirá uma men- 
sagem, de acordo com a imagem acima. Clique em OK para 
prosseguir com essa ou outras recuperações de arquivo. 


[ES Fr=oUnitdafoto 2.1 6 p Offiasiao ver provin 


Date modified Date Created 
04.06.2008 0:56 04.06.2008 0:58 
04.06.2008 0:56 04.06.2008 0:58 
11.02.2008 23:38 11.02.2008 18:29 
1709.2008 1712 17.09.2008 1712 
11.02.2008 23:40 11.02.2008 18:29 
04.06.2008 0:57 04.06.2008 0:58 
04.06.2008 0:57 | 04.06.2008 0:58 
29.04.2008 17:26 29.04.2008 15:16 
21.08.2008 13:24 21.08.2008 15:40 
29.04.2008 15:18 29.04.2008 15:18 
29.04.2008 1518 29.04.2008 15:18 
29.04.2008 14:38 29.04.2008 14:38 
02.02.2009 20:08 02.02.2009 20:09 
29.01.200918:12 29.01.2009 18:12 
17.052008 116 17.05.2008 1:16 
17.05.2008 1:06 17.05.2008 1:06 


8 vtorar 
SB uTo nar 
E WRLOOO! TMP 


8) UTORIAL DOC 
88) uTORIAL DOC 
E) WRDI2AS. TMP 
8) BRAS.DOC 

E) WRLIZSATMP 
5] WAD3056.TMP 
15) WRDODOS.TMP 
IVicky Cristina Bar. 
3 Trashes 

E] SSB TMP 
(EB SSIZTMP 


Filter found files: 


Undelete selected file(s) to: 
CADocuments and SettingsiRodrigoafonsoNDeskloph 


17 — Ao clicar em 0K, você retorna para a pasta que já estava 
selecionada para a recuperação de arquivos. Continue recupe- 


rando tudo o que deseja. 


GEEK ESPECIAL 


E F Date modified Date Created 
EE 3 Trashes Pasta de arqui.. 4 Good OKB  29020091812 2301 20091812 
E OVioky Cristina Bar... Pasta de aqui. 1 Good DKB  020220092009 02022009 20:08 
dr E MRDOOOOTMP Arquivo THP 4 Good 34KB  11.0220082340 11022008 18:29 
DE E) WRLOODITMP Arquivo TMP 4 Good J7KB  110220082338 11022008 1829 
DF E WADOGOS.TMP Arquivo TMP 4 Good 19KB  290420081438 29.04.2008 14:38 
36: E) WRDSOSGTMP Arquivo TMP 4 Good 19KB  280420081518 230420081518 
so H E) WRD32465.TMP Arquivo TMP 4 Good 28K8  290420081726 290420081518 
de | | E) MWALSSLTMP AmuivoTMP 4 Good 19KB 250420081518 23042008 1518 
| El ossizTMP Arquivo TMP A Good OKB 17052008 1105 17052008 1:06 

|] Ss3e.TMP Arquivo THP N Good 0KB 17.05.2008 1:16 17052008 1:16 

| E) UTORIALDOC — Documentod. 4 Good 33KB 04052008 057 04062008 058 

| Arquivo do Wi. 4 Good 4295. 04052008 055 04052008 058 

| - DOC Documento d. ' Good 26KB 21.08.2008 1324 21082008 1540 

à Burton Arquivo do Wi. 4 Good 4295.. 04062008 055 0406.2008 059 

| 8) UTORIALDOC  Documentad.. 4 God 33KB 04052008 057 04062008 058 


* Fiter found files: 


| Undekete sejected flefs)to: — 
(Es Browse... 


Current folder of drive H: has 16 deleted structures, 13 fles and 2 folders matonfiter 


14 - Experimente, agora, recuperar exatamente aquele arquivo 
que você estava recuperando. Selecione-o clicando em cima de 
seu nome. Em seguida, clique em Undelete. 


Exibir Favoritos Ferramentas Ajuda 


O O PES xXIO E 


Endereço (53 C: Documents and Settings RodrigoAfonso Desktop recuperados j 


16 - Verifique, na pasta escolhida, se o seu arquivo está devi- 
damente recuperado. É muito importante testar só para verificar 
se ele não está corrompido. 


ia TI Re pra e ereco very com emp — 


A us 
Mais rasitados Gua rápico é & 
e % Inttc/ Pere Oficerecaver y com/ 
OR gremio! um io e. 


OfficeRecovery.com 
Data recovery software for email, databases, office productivity applications and media 


Welcome to OfficeRecovery.com, tha wab source of data recovery software for email, 
databases and office productivty applications. Over 40 quality software products are 
available to meet your data recovery neads, 


Atthe website you will find utilities to restore lost emais and maiboxes, repair corrupted 


databases, fi damaged Office documents and retrieva filas from crashed hard disks and flash, 
drives. 


15 tan Emergency? 


Use the I need Recovery fer... reference below to locate the solution for yeur urgant case of 


data cormuptian. iwith free dowenlosdabis evaluzpon versions of the products and instant 24x7 
secure onfine ordering, help is available here and now! 


18 - se algum arquivo estiver corrompido, você pode procurar 
programas na internet que auxiliem na recuperação ou simples- 
mente navegar pelas opções do CD. Bom trabalho! 
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ara visualizar o conteúdo, basta 

acessar a interface do CD que 

acompanha a revista. É muito 

simples: insira-o na gaveta de 

seu CD-ROM e aguarde a aber- 
tura completa da tela principal. Caso o 
recurso de autorreprodução não esteja 
ativado, clique em Iniciar, Executar e 
adicione a letra correspondente ao seu 
drive (DN ou E), por exemplo). Digite 
o comando BROWSER.EXE e pronto! A 
interface será exibida na tela e estará 
pronta para a navegação. 

Por questão de espaço, serão apresen- 
tados somente alguns programas nesta 
página. Para ver todos os softwares e 
aplicativos do CD, acesse a interface. 


RECUPERAÇÃO 
DE DADOS 


RECUPERAÇÃO DE DADOS 

Restorer2000 3.3 build 123385 — Recupere arquivos deletados 
com uma prática ferramenta. 

Smarter Data Recovery 4.1 — Programa para recuperar arquivos 
provenientes do MS Office, fotos, MP3 e .zip. 


RECUPERAÇÃO DE SENHAS 

Messenger Key 8.5 build 3066 — Recupere as senhas perdidas 
do MSN, ICQ, Google Talk e Yahoo!. 

RAR Password Cracker 4.12 — Recupere senhas de arquivos .rar. 
nas versões 2.xx e 3.xx. 


PARTIÇÕES 

TestDisk 6.10 — Software capaz de recuperar a tabela de partições 
inteira de seu HD, restaurando, assim, aquelas que foram apa- 
gadas por vírus, acidentalmente ou por programas ineficientes. 
Virtuallab Data Recovery 5.5.17.511 — Recupere de arquivos a 
partições deletadas por engano em seu HD. 


UTILITÁRIOS 

CCleaner 2.15.815 — Otimizador que remove 

arquivos desnecessários para ganhar desempenho e espaço 
em disco. 

DriveSMART 1.11 — Monitore seus HDs em tempo real e previna- 
se de possíveis problemas de perda de dados. 
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Confira 0 conteúdo 
selecionado para 0 
CD desta edição 


e LOJADIGERAT GOOGtz contesoo poco DESLHSARSOM 4) MENU PRINCIPAL 


REVISTA DIGITAL ESSENCIAIS 


«: DIAGNÓSTICO DE HARDWARE  .: PARTIÇÕES .: UTILITÁRIOS 


Curso de Recuperação de HDs 


Aprenda a cuidar de seus HDs e recuperar arquivos danificados 


RECUPERAÇÃO 
DE E-MAILS 


RECUPERAÇÃO 


BANCO DE DADOS DE SENHAS 


DISPOSITIVOS MOVEIS 


TRABALHE COM A GENTE | CONTATO | NEWSLETTER | QUEM SOMOS 


RECUPERAÇÃO DE EMAILS 

Password Recovery Engine for Outlook 1.2.0.7 — Com o pro- 
grama Password Recovery Engine for Outlook, você pode 
recuperar senhas de arquivos PST ou contas de email em 
seu Microsoft Outlook. 


BANCO DE DADOS 


OfficeRecovery 2008 — Trinta e duas ferramentas para recuperação 
de dados em diversos aplicativos. 


DISPOSITIVOS MÓVEIS 

Smart Data Recovery 4.1 — Programa fácil de usar que pode 
recuperar arquivos deletados de câmeras digitais e outros 
tipos de estoque de mídias, como drives flash, USB, disque- 
tes etc. 


DIAGNÓSTICO 

CrystalDiskinfo 2.1 Alpha 1 — Aplicativo que apresenta infor- 
mações de seu HD, mostrando o tempo total de seu uso e 
quantas vezes foi ligado. Ademais, indica se existem áreas 
danificadas, entre outras informações. 


CURSO 


Treinamento em vídeo — Aprenda a prevenir falhas e recuperar 
dados e arquivos. 


“DOMINAR 
O EXCEL? 


À NA LOJA DIGERATI TEM | 
À TUDO SOBRE EXCEL. 


APRENDER, 
INGLÊS? 5 


VOCÊ ENCONTRA VÁRIOS 
CURSOS NA LOJA DIGERATI. 


DETONADOS DOS 
MELHORES JOGOS. 


údo prático € objetivo, 
compre € confira. 


m conte 


jdeos CO 
vistas € V Acesse, 


s, YE 
igerati oferece livros. nte precisa saber. 


tudo o que VO ocê realme 


; NA LOJA DIGERATI VOCÊ 
ENCONTRA REVISTAS 
] com VÍDEOS TUTORIAS. 


GRAVAR 
DiDor 


7] com AS Dicas DAS REVISTAS | 
DIGERATI, VOCÊ NAO Nai MAIS |. 
PERDER SUAS MÍDIAS. 


AGEM, 


(q DIGEAATI 


SAIBA COMO RESGATAR ARQUIVOS EXCLUÍDOS SEM nadie 


RECUPERAÇÃO DE DADOS 
Restorer2000 3.3 build 123385 — Recupere seus 
arquivos deletados com uma prática ferramenta 
de recuperação. 

Smarter Data Recovery 4.1 — Programa para 


recuperar arquivos provenientes do MS Office, fotos, 


MP3 e .zip. 

Recoveronix — Recupera arquivos que foram 
excluídos de seu PC. 

FreeUndelete 2.1 — Prática ferramenta que recupera 
documentos que foram apagados por engano. 

PC Inspector Smart Recovery 4.5 — Com este 
software, você pode recuperar suas imagens 
apagadas por engano. 

AmokK SFV Utility 1.03 — Software que busca 
arquivos com erros ou corrompidos. 

Eraser portable 5.86a — Aplicativo portátil que 
elimina arquivos permanentemente de seu HD para 
que não haja chance de recuperá-los. 

Undelete Plus 2.98 — Undelete Plus é um software 
que recupera, em sistemas FAT ou NTFS, arquivos 
excluídos acidentalmente. 


RECUPERAÇÃO DE SENHAS 
Messenger Key 8.5 build 3066 — Recupere as 
senhas perdidas do MSN, ICQ, Google Talk e Yahoo!. 
RAR Password Cracker 4.12 — Utilize o RAR 
Password Cracker 4.12 para recuperar senhas de 
arquivos RAR/Winrar nas versões 2.xx e 3.xx. 


PARLIÇÕES 

de ab for FAT+NTFS 4.04 — Software 
para recuperar partições que foram deletadas, 
formatadas, danificadas ou corrompidas. 

Acronis True Image Home 2009 12.0.9709 — Cria 
uma imagem idêntica a seu disco para recuperá-lo, 
em caso de problemas. 

TestDisk 6.10 — Software capaz de recuperar a 
tabela de partições inteira de seu HD, restaurando 
assim, partições que foram apagadas por vírus, 
acidentalmente ou por programas ineficientes. 
VirtualLab Data Recovery 5.5.17.511 — Recupere de 
arquivos a partições deletadas por engano em seu HD. 


RECUPERAÇÃO DE EMAILS 


Accurate Outlook Express Mail Expert 3.1 — 


Software que escaneia e extrai mensagens 
corrompidas das pastas do Outlook Express. 
Smart Email Recovery 2.0 — Recupere emails 
importantes e bancos de dados que foram 
deletados de seu email com este prático software 
de recuperação. 

Gmail Drive — Gmail Drive cria um sistema de 
arquivos virtuais, utilizando sua conta do Gmail e 
permitindo que você o utilize como uma mídia de 
armazenamento. É possível salvar e recuperar 
arquivos guardados em sua conta do Gmail 
diretamente do Windows Explorer. 

Password Recovery Engine for Outlook 1.2.0.7 — 
Com o Password Recovery Engine for Outlook, você 
pode recuperar senhas de arquivos PST ou contas 
de email no seu Microsoft Outlook. 


BANCO DE DADOS 


OfficeRecovery 2008 — Trinta e duas 
ferramentas para recuperação de dados em 
diversos aplicativos. 

DBRecovery 2008.0827 — Software que recupera 
dados dos mais conhecidos softwares de bancos 
de dados, como MS Access, Visual FoxPro, Oracle, 
MySQL, Paradox e Interbase, dentre outros. 
Recovery for Works 2009.0851 — O Recovery for 
Works recupera dados em documentos, planilhas e 
bancos de dados no Microsoft Works. 

Recovery for Project Server 1.1 096298 — 
Software que recupera bancos de dados do MS 
Project Server danificados, salvando tudo em um 
conjunto de scripts SQL. 

LotusNotesRecovery 1.0.0802 — Recupere 
bandos de dados do Lotus Notes/Domino (formato 
NSF), tanto no cliente como no servidor. 


DISPOSICIVOS MÓVEIS 


Smart Data Recovery 4.1 — Programa fácil de 
usar que pode recuperar arquivos deletados de 
câmeras digitais e outros tipos de estoque de 
mídias, como drives flash, USB, disquetes etc. 
JFileRecovery 0.94 — JFileRecovery é uma 
ferramenta para recuperar arquivos danificados 
de HDs, CDs, DVDs e memórias Flash. 

Tokiwa DataRecovery Portable — Software de 
recuperação de dados, que recupera dados de 
quase todos os dispositivos de armazenamento. 


Photo Recovery Wizard 1.6 — Programa que recupera 
fotografias que foram perdidas, deletadas, 
corrompidas ou até mesmo formatadas de câmeras 
digitais, do PC ou de cartões de memória. 
MultiStage Recovery 3.7 — Programa de 
recuperação de arquivos do PC e também de 
mídias removíveis, tais como cartões de câmeras 
digitais, disquetes, drives USB etc. 


DIAGNÓSTICO 


CrystalDiskinfo 2.1 Alpha 1 — Aplicativo que 
apresenta informações de seu HD, mostrando o 
tempo total de uso e a quantidade de vezes que 
foi ligado. Ademais, indica se existem áreas 
danificadas, entre outras informações. 

CPU-Z 1.49 — Software que informa detalhes 
específicos do PC, exibindo-os em abas. 

Fresh Diagnose 7.98 — Programa que exibe um 
diagnóstico completo de seu computador. 

GPU Caps Viewer 1.6.2 — Software de diagnóstico 
que informa detalhes de seu sistema em um 
relatório de fácil compreensão. 

HWMonitor 1.12 — HWMonitor é um software de 
diagnóstico que exibe informações variadas do 
hardware de seu computador, a temperatura de 
seus componentes, voltagens da placa-mãe e 
rotação do cooler. 


UTILIGÁRIOS 


CCleaner 2.15.815 — Um otimizador que remove 
arquivos desnecessários do computador para 
ganhar desempenho e espaço em disco. 
DriveSMART 1.11 — Monitore seus HDs em tempo 
real e previna-se contra possíveis problemas de 
perda de dados. 

Ultimate Boot CD 4.1.1 — Ultimate Boot CD é um 
utilitário que gera um CD bootável com várias 
ferramentas, que servirão para a resolução de 
diversos problemas, como a instalação e 
diagnóstico de HDs, gerenciamento de HDs, editor 
de setores de HDs, ferramentas de partição e 
gerenciadores de boot. 


CURSO 


Treinamento em vídeo — Aprenda a prevenir 
falhas e recuperar dados e arquivos. 


* ATENÇÃO: o conteúdo do CD é composto por programas freeware, shareware e versões para demonstração. Alguns programas 


necessitam de conexão à Internet para registro. Requisitos mínimos: processador Pentium Ill ou superior, 256 MB de memória, 64 | Geek Especial 
MB de memória de vídeo em resolução de 800x600 pixels, placa de som, CD-ROM com velocidade 16X e modem de 56 Kbps. Esses Nº53 

Es E à x é E AnoV 
requisitos são focados na interface do CD. As configurações podem variar de acordo com os programas instalados. O CD foi testado R$12,90 
no sistema Windows XP. Podem ocorrer distorções em outras versões | €3,90 


